
主旨：關於 IULS 大健康碩士學位與未來職涯發展的說明 

 

 

您好， 

感謝您對 International University of Life Sciences，IULS 所提供的 Master of Science in 
Complementary and Integrative Health，補充與整合健康理學碩士 感興趣。 

 

 



您提出了一個非常重要的問題： 

「就讀這個與大健康相關的碩士學位之後，可以取得什麼證書或執業資格？」 

我們希望先以清楚、透明的方式說明。 

IULS 的 Master of Science in Complementary and Integrative Health 是一個學術型、非臨
床、非執照型的研究生學位課程。 

學生完成所有畢業要求後，將獲得 IULS 頒發的 Master of Science in Complementary 
and Integrative Health 碩士學位。但是，這個學位本身不會自動授予醫師、針灸師、護
理師、營養師、心理治療師、心理諮商師或其他受政府監管之醫療專業的執業執照。 

換句話說，這不是一個「畢業後即可直接開設診所、進行疾病診斷、開立處方或提供依法

必須由持照醫療專業人員執行之醫療服務」的執照課程。 

 

那麼，這個碩士學位的價值是什麼？ 

IULS 的課程設計結合多個正在快速發展的大健康領域，包括： 

• 補充與整合健康 

• 分子與細胞生物學 

• 中醫與東亞醫學理論 

• 針灸與亞洲身體療法理論 

• 營養與食療 

• 草藥與天然健康知識 

• 身心健康 

• 心理與行為健康基礎 

• 人工智慧在健康領域的應用 

• 數位健康與新興健康科技 

整個碩士課程共 40 個 semester units、10 門研究生課程，約 1,800 小時的整體學習量，
並以 100% 線上方式完成。 

 



這個學位特別適合以下幾類學生： 

一、已經擁有醫療或健康專業執照的人 

例如已經是： 

• 針灸師 

• 中醫相關專業人員 

• 醫師 

• 護理師 

• 藥師 

• 心理健康專業人員 

• 營養或健康相關專業人士 

對這類學生而言，這個碩士學位主要不是為了重新取得另一張執照，而是作為原有專業背

景的學歷提升與能力延伸。 

透過本課程，您可以進一步： 

• 提升研究生學歷層級 

• 擴展整合健康的專業知識 

• 學習數位健康與人工智慧的新應用 

• 強化研究能力與科學證據評估能力 

• 提升健康教育、專案設計與管理能力 

• 為未來的教學、研究、管理、健康科技、老齡與長者照護等方向做好準備 

也就是說，如果您已經具備一個可以執業的專業身份，IULS 的碩士學位可以成為您現有
專業資格的升級與延伸。 

 

二、目前沒有醫療執照，但希望進入大健康產業的人 

即使您目前沒有臨床執照，這個碩士學位仍然可以幫助您發展許多不要求醫療執照的專

業方向。 

例如： 



• 健康與 Wellness 專案協調 

• 健康教育 

• 社區健康計畫 

• 健康管理 

• 老齡與長者照護專案協調 

• Care Navigation 健康服務導航 

• 數位健康專案 

• AI 健康科技應用 

• 健康科技教育與培訓 

• 健康與 Wellness 企業專案管理 

• 健康相關研究支援 

• 教育與培訓 

• 非臨床健康專案開發 

實際職位是否需要額外證照、認證或執照，仍然要依照您所在州、國家以及雇主的具體要

求而定。 

 

三、希望繼續攻讀博士、研究或教學的人 

對於希望進一步深造的學生，這個碩士學位也可以作為未來申請博士課程、研究項目、教

學工作或其他專業發展的研究生學歷基礎。 

但其他大學或機構是否接受此學位作為後續升學資格，仍應由對方依其自身招生與學術政

策決定。 

 

IULS 的特色不只是「大健康」 

IULS 希望這個碩士項目不同於一般傳統的健康類研究生課程。 

我們正在逐步發展以下整合方向： 

Integrative Health + Longevity + Eldercare + Digital Health + Responsible AI 



也就是： 

整合健康 + 長壽與健康老化 + 長者照護 + 數位健康 + 負責任的人工智慧 

未來健康產業面對的問題已經不只是疾病本身，而是包括： 

• 全球人口老齡化 

• 慢性健康問題 

• 家庭照護壓力 

• 長者照護人力不足 

• 遠距健康 

• AI 與機器人 

• 穿戴式與智慧健康科技 

• 健康資訊判讀 

• 跨文化健康溝通 

• 人工智慧與人類專業判斷的協作 

 

因此，IULS 希望培養的並不是只會背誦知識的學生，而是能夠： 

• 判斷健康資訊與研究證據的可信度 

• 理解傳統健康體系與現代科學之間的關係 

• 使用循證思維分析問題 

• 負責任地應用 AI 與數位健康工具 

• 規劃健康、Wellness 或長者照護相關專案 

• 進行跨文化與跨專業溝通 

• 在不超越法律與專業執業範圍的情況下，參與未來大健康產業 

 

關於執業資格，再做一次簡單總結 

如果您的主要目標是取得某一個特定的專業執照，例如： 



• 針灸師執照 

• 醫師執照 

• 護理師執照 

• 註冊營養師 

• 心理師或心理治療師執照 

• Licensed Counselor 等 

那麼您應該先查詢您所在州或國家的相關 licensing board 或主管機關所規定的資格條件。 

 

IULS 的 MSCIH 碩士學位本身不會取代這些職業執照所要求的專業教育、實習、臨床訓
練、考試或其他資格。 

但是，如果您的目標是： 

• 提升既有的醫療或健康專業背景 

• 進入更廣泛的大健康產業 

• 從事健康教育、健康管理或 Wellness 專案 

• 發展數位健康與 AI 健康科技能力 

• 進入長壽、健康老化與長者照護領域 

• 從事研究、教育、專案管理 

• 或為未來更高層次的研究生教育做準備 

那麼這個碩士課程會是一個具有前瞻性與跨領域特色的選擇。 

 

IULS 希望提供的不是一張「快速取得執業資格的證書」，而是一個幫助學生建立： 

更完整的知識、 
更強的專業判斷力、 
更高層次的研究生學歷、 
以及更廣泛跨領域能力 

的研究生教育。 



 

如果您願意，也歡迎提供您的： 

• 目前最高學歷 

• 專業背景 

• 是否已有醫療或健康相關執照 

• 工作經驗 

• 未來希望發展的職業方向 

我們可以進一步協助您評估： 

這個碩士學位是否適合您的職涯規劃，以及畢業之後哪些發展方向最符合您的背景。 

 

祝順心， 

International University of Life Sciences 
Master of Science in Complementary and Integrative Health 

 


